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一、緣起 

因緣際會下得知了學海築夢這項計劃，不需要太多的考慮當下就做出我

要去的決定，對我而言出國留學是修煉一個人接納多元世界的氣度，廣

泛打開對宇宙的好奇心，培養邏輯感、同理心、動態平衡的處世觀，在

還沒做長期規劃的情況下，學海築夢正是一個很棒的機會在最佳的時機

出現。 

在此十分感謝計畫主持人郭瓊文博士以及所有提供我資源並支持我的父

母師長同儕們。 

 

 

 

 

 

 

 



二、 國外實習機構簡介 

國立研究開發法人國立癌研究中心（日語：国立がん研究センター／こ

くりつがんけんきゅうセンター、National Cancer Center）是日本的

國立研究開發法人。做為國立高度專門醫療研究中心（國家中心）之

一，是日本對抗癌症的核心機構，負責提供惡性腫瘤的診療、研究、技

術開發、調査、政策提案、人材培育、資訊提供。其目的為「癌症等惡

性腫瘤醫療相關之調査、研究與技術開發，其相關之醫療提供、技術者

研修等。作為國家醫療政策，致力於提升癌症等惡性腫瘤相關之先進與

專業醫療服務，從而為改善和提升公共衛生做出貢獻」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、 國外實習企業或機構之學習心得 

第一天 NCC就會為我們安排行程表帶我們進行環境參觀跟各科室負責人

打招呼，之後每個人會輪去不同單位分別會輪到診斷、透視、畫面下治

療、核醫以及腫瘤治療，不太需要擔心語言不通的問題，部分學長姊可

以用英文溝通，無法有效溝通的會寫漢字圖畫或使用翻譯機，學長姐也

會竭盡所能比手劃腳模仿聲音輔助我們了解，但最重要的是專業熟悉

度，語言有隔閡但醫療無距離，只有領略書中知識並融會貫通才能不依

靠語言便能心領神會。 

 

在診斷最特別的就是日本放射師們攝影時並不會將門關上，因為要確保

患者無時無刻都在自己的視線內以策安全。還遇到了會四種語言的韓裔

學長，學長也是新人更多時候會和我們一起學習，空隙時會用中文跟我

們聊天，也因如此更可以觀察到日本與台灣的不同之處，每個科室的參

考書都很新，但只要提問不管資歷深淺每位前輩都可以迅速選擇一本書

並找到這個論點在哪一頁，或許普遍的人會認為到了職場一切還是得從

頭學習，課本的知識不是通往成功的唯一道路，但在漫長的職涯路上能

擁有這樣的軟實力會像穿上一雙被加持過的鞋，能讓你走得更穩更遠走

得健步如飛。 

 

在我們下班後趕去順天堂醫院及大學參觀，由中國籍范技師為我們介紹

各科室以及與順天堂大學大三放射系學生進行愉快的交流。 



前輩們對於教學看影像辦別病灶十分嚴謹，在我們實習過程中辨別影像

的異常及病灶佔據最大部分，也是鳥居前輩一直強調的我們必須熟知正

常結構才能知道什麼是異常，除此唐學姊還利用簡單的一根鐵絲讓我們

模擬大腸走向為我們建立 3D思維，3D思維最重要的用意是當你明白了

立體觀念並且可以藉由這根鐵絲清楚的推斷這個患者是仰臥俯臥左右側

躺斜位，那你就知道患者在做鋇劑造影時現在需要用什麼擺位才能讓鋇

劑流到你想要以及想避開的位置，可以用你的專業去修正 AI導圖的誤

差；此外因為我們對於患者姿勢提出問題認為手應該要轉其他方向更舒

服，唐學姊趁閒暇時帶我們去體驗，把自己當病人躺上去才知道原來俯

臥並且頭向下傾時雙手自然而然就會用反握的姿勢抓著欄杆，也在床上

經歷了一番鋇劑造影需要在個角度轉來轉去不舒服的運動。 

 

進去核子醫學部門不管放射師還是患者都需要更換核醫專用的拖鞋及配

戴劑量計，將螢幕那面面向身體，女生配戴在腹部口袋男生則配戴在胸

口的口袋上，除了這支劑量計 NCC的計師們會依據需求分別使用戒指式

及護目鏡式的劑量計；因應我們的期望，前輩們特地替我們打電話詢問

其他單位能否參觀核子製藥，不管是前輩還是廠商都相當友善為我們介

紹迴旋加速器及製藥步驟，也事先告知我們會接受到輻射，進入製藥室

前必須換上無菌衣、無菌斜、無菌手套、帽子缺一不可，且戴上手套要

用酒精再消毒一次然後進去蒸氣室消毒全身。 



 
 

四、國外實習之生活體驗 

因為高中的住校經驗以及去日本之前分別跟同行夥伴們有過兩天一夜以

上的旅遊經歷，在生活習慣方面配合得相當不錯。也趁著這個機會在日

本盡情玩耍，在飲食方面雖然不能適應過鹹過甜的口味以及水龍頭的水

以外日本東西非常好吃，且許多店內為表敬意會提供裝滿冰塊的冰水。 

-富士山河口湖 

    
-河口湖花火節          巧遇大神宮傳統婚禮      超美東京大學 

            



-鐮倉 江之島岩屋        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-GALA 湯澤滑雪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-淺草雷門 

-吻仔魚抹茶冰淇淋                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、國外實習之具體效益(條列式列舉) 

學習能力-學習前輩們清楚的分配時間攝影大量患者，在最佳時機做最有

效率的事。 

工作態度-把機器當人一樣對待把患者當家人一樣相處，即使在患者同事

背後工作也絕不馬虎。 

情緒處理能力-面對龐大壓力也能坦然處理各種需求。 

人際關係處理能力-上下級的交往、同事間人情應對進退、不同部門合作

無間執行手術。 

臨場反應能力-針對突發情況(如術中麻醉劑量不夠導致患者醒來、造影

劑過敏緊急處置)該如何做危機處理。 

 

六、感想與建議 

「讀萬卷書，不如行萬里路。」對我來說這句話的意義在於萬卷書與萬

里路間不分伯仲，讀書可以修養心性變化氣質，培養卓越的眼光；行路

則可以增廣見聞涵養寬闊胸襟，具有國際的視野。古人言：「文章是案頭

的山水，山水是地上的文章。」這次的實習就像在挖寶藏，那些經歷的

很棒的事，遇見的很棒的人會一直滋潤我的心靈，從周邊的環境和人習

得了積極應對世界的方式，讓我們避免隨波逐流和思維定式，得以從容

篤定的堅持自己認為正確的事，取得成績時不會自滿，被質疑時不會低

落，成為一個獨立而不自我的人。在結尾要感謝同行的夥伴們，這次的

旅行參與了彼此生命中重大的活動，我們不只是戰友也是密友，在相互

關係中鋪陳了許多創意的安排，一個月的時間得以真正理解且接納你

我。 

 


