
學生出國研修(實習)心得報告 

 
請於封面上方列標題（標題內容含國別、國外校名、獲獎年度、就讀

學校及姓名） 
                                                                 

就讀科系、年級 醫放系 三年級 

姓名 陳詩涵 

學號 1021401059 

研修(實習)國家 新加玻 

研修學校(實習機構) 國立新加坡大學醫院 

1. 緣起 

由於系上有開放機會給有興趣的學生到新加坡實習，藉此機會增強專

業知識，並拓展國際視野。 

 

2. 研修學校簡介 

新加坡國立大學醫院（NUH）成立於 1985 年，是新加坡最大的國立醫

院之一，也是新加坡第一家重組醫院，也是最早在 2004 年 9 月獲得國

際醫院評鑒聯合會品質認證的新加坡醫院。 

國大醫院裏頭共有 26 個病房、19 個手術室、6 個加護病房、22 個醫療

部門、3 個牙科部門、6 個輔助醫療部門、4 個醫療中心，以及無數個

專科門診診所和專科服務中心。這家提供全麵醫療服務的醫院，主要

強項包括心髒科、婦產科、腫瘤科、兒科、眼科、骨科以及腸胃科。

國大醫院也自 1990 年開始展開一項全國性的肝髒移植計劃。 

‧ 各類癌症手術，心髒手術，國大醫院內有新加坡國家級癌症研究中

心和心髒研        究中心，掌握著新加坡最前沿的應用科技。  

‧ 心髒衰竭、先天及結構性心髒病、急性冠脈綜合征、心血管病、婦

女心髒健康及心律失調問題。 

‧ 胃癌流行病學標誌研究，早期胃癌粘膜切除，胃鏡機器人手術（國

立大學首創）。 

‧ 兒科腫瘤，血液腫瘤，遺傳性急性白血病，連體嬰兒手術分體（亞

洲成功首例）。 

 

3. 國外研修(實習)之課程學習(課內) 
透過醫院的臨床實習課程，讓我們能與專業科目，例如:放射治療儀器學、放射



治療技術學及放射物理學等學科相輔相成。更了解課程內容，增加

學習之效率。 

 

4. 國外研修(實習)之生活學習(課外) 

由於新加坡是多種族國家，所以能體驗多國文化，並且也感受到各

種族的宗教文化不同。次者，能體驗新加坡與台灣的生活習慣、風

俗的差異。                                            

  

5.感想與建議 

     很高興能爭取到這次的機會赴新加坡實習，這次主要實習於新加

坡國立大學醫院的放射治療部門。在醫院，學長姐都很耐心的教導我

們，從基本的專業知識到臨床技巧，不厭其煩的教誨。也很放手的讓

我們接觸儀器，讓我們在錯誤中找答案、摸索!  

     除了增加專業技能，最能感受的竟是台灣及新加坡醫療的差異。

由於台灣受健保制度的牽引，讓富裕的人及弱勢族群皆能就醫，但是

水能載舟亦能覆舟，在此情況下，我們的國人卻不那麼珍惜醫療資源!

而導致現今的醫病關係緊張。反之，在新加坡，就醫是非常昂貴的!所

以人們都將醫療人員當恩人一樣地看待著! 

     另外，新加玻醫院走的是國際醫療。他們的優勢是少了語言障

礙，於是在實習過程中會碰到各國的病人，像是印尼、中國甚至是台

灣的病患就醫。覺得相當特別! 

    最後真的謝謝學校能提供這麼棒的機會，讓我們走出去走走，開

闊視野。 

          
和 PET-CT 的學長合影           製作治療計畫 

 



                      
製作鉛合金擋塊                 院內最新的治療儀器 

 

      
和治療部門的同仁合影           攝護腺腫瘤之進階治療 

      
治療部門的學長姐合影           頭部計畫製作 

(容量限制 8M，頁數 2頁以上(不含封面)，內容需包含至少 5

張照片，本表格欄位如不敷使用，請自行調整之。) 


